
Ukeplan 8D - U1

Uke 35 (U1)

Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

Norsk
Ordkjedetest,
setningsleseprøve
og “Helter”

Musikk Engelsk
Write about
yourself and
“superheroes”

Uteskole

Ut på tur
aldri sur

Husk:
Tursekk
Mat

Drikke
Kle deg

etter været

Norsk
Helter

2

Gym
Samarbeid
Innegym

Musikk Matematikk
Multiplikasjon
stabellen
Primtall og
primtalls-
faktorisering

Gym
Samarbeid
Innegym

3

Valgfag Kunst og
håndverk

Naturfag
Utstyr og
sikkerhet på
lab

Tilvalgsfag

4

Samfunn
Demokrati og
valg

Norsk
Helter

Naturfag
Utstyr og
sikkerhet på
lab

5

Matematikk
Multiplikasjons
tabellen
Primtall og
sammensatte
tall

Ordenselever: Niclas & Line



VIKTIG INFO

Ukens sosiale mål:
Hjelpsomhet - det er når vi hjelper andre

Månedens bursdager!🎉
Rebecca - 08.08.2010

Haavard - 12.09.2010
Emilian - 20.09.2010
Astrid - 27.09.2010
Bianca - 27.09.2010

Nyttig informasjon:

- På www.minskole.no/riska finner du lekseplanene og mye annen
informasjon om skolen.

- De som ønsker skolemelk bestiller dette på www.skolelyst.no

Husk:

● Chromebooken må være ferdig oppladet og med på skolen!
● Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer
● Gymtøy: Gymtøy til mandag og fredag

Kontakt meg om dere lurer på noe:
john.kenneth.haarr@sandnes.kommune.no eller i transponder.

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:john.kenneth.haarr@sandnes.kommune.no


LEKSEPLAN

Til: Tirsdag Til: Onsdag Til: Torsdag Til: Fredag
Ukas mål Å gjennomføre ordkjedetest og setningsleseprøve

Å bli kjent med temaet “Helter” gjennom ulike tekster og samtaler
Norsk
Ukas mål Kunne sortere primtall og sammensatte tall

Vite at faktor multiplisert med faktor blir produkt
Kunne primtallsfaktorisere

Matematikk Øve på
multiplikasjons-
tabellen (1- 10) i
10 min

Øve på
multiplikasjons-
tabellen (1- 10) i
10 min

Øve på
multiplikasjons-
tabellen (1- 10) i
10 min

Øve på
multiplikasjons-
tabellen (1- 10) i 10
min

Ukas mål To write a text about you and your summer
Engelsk
Ukas mål Kjenne til utstyr og sikkerhet på lab

Naturfag
Ukas mål Kunne samarbeide og gjøre hverandre gode

Være positiv og gjøre så godt du kan
Kroppsøving Husk gymtøy mandag og fredag.
Ukas mål Kunne pakke tursekk med nødvendig utstyr

Kunne kle deg etter været
Kunne samarbeide og gjøre hverandre gode
Være positiv og gjøre så godt du kan

Uteskole Vi møtes i klasserommet til vanlig tid. Gjennomgang av rutiner på tur og hva vi
skal gjøre.
Turen går til Maudlandsgården, hvor vi koser oss og har aktiviteter.
NB! Gode klær, sko nok mat og drikke

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Praktiske fag
Ukas mål Samarbeid, nysgjerrighet og skaperglede.

Følge regler og rutiner som er på verkstedet/ i klasserommet.
Kunst og håndverk Oppmøte i klasserommet

8c og d: husk bilde av deg selv! Send det til:
anne.marie.storhaug.rosland@sandnes.kommune.no

Ukas mål Å ha gode opplevelser på skolen gjennom musikk
Musikk

Tilvalgsfag
Ukas mål samarbeide, fremme forslag og delta i beslutninger i et arbeidsfellesskap

Arbeidslivsfag Oppmøte i 8d sitt klasserom

Ukas mål Tema: Jeg
- kunne hilse, si hva man heter, hvor gammel man er, hvor man

kommer fra/bor, samt hadet
- lære om alfabetet på tysk

Tysk Lekse: se lekser på classroom

mailto:anne.marie.storhaug.rosland@sandnes.kommune.no


Ukas mål - Kunne alfabetet på fransk
- Kunne telle til 20 på fransk
- Kunne navn på noen land og språk på fransk

Fransk Øv på tallene 11-20: onze - douze - treize - quatorze - quinze - seize - dix-sept -
dix-huit - dix-neuf - vingt

Øv på noen viktige ord/setninger på Quizlet: bonjour - au revoir - Madame -
Monsieur - salut - merci - pardon - s’il vous plaît - de rien - oui - non - Je ne sais pas -
Je ne comprends pas

Ved behov repeterer du setningene fra forrige uke og tallene 1-10.

Ukas mål Learn to talk about your personal interests.
English Specialization

Valgfag
Ukas mål Ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre

Forstå og bruke teknikker knyttet til bålfyring

Friluftsliv Kle deg for å være ute

Ukas mål - øve på og gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene
og sammen med andre

- anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i
bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide og
oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet Oppmøte ved Riskahallen. Husk å legg mobil i sekken i
klasserommet eller i skapet.
Innegym. Husk gymtøy: gymklær, innesko, vannflaske, såpe og
håndkle.

Ukas mål Kunne planlegge og lage båt
Teknologi og design

Ukas mål Bli bedre kjent med faget “programering”
Programmering

https://quizlet.com/715606659/vocabulaire-pour-communiquer-flash-cards/?i=2zm43u&x=1jqt

